KAS JANEM LIDZI UZ NOMETNI? <YOUNG

CHAMP CAMP

Vecakil!! Aicinam kopa ar bérniem sakramét mantas, iemaciet viniem salikt mantas maisinos (atseviski maisini
apaksvelai, zekém, siklietam), pastastiet, ka netiras mantas ir jaliek atsevi§ka maisa, un slapjas lietas ir jaizzave. Ja
zinati, ka bérns ir “aizmarsigs”, labak parakstiet lietas, vai kaut ka atziméjiet tas, lai vinam bitu vieglak orientéties

NEPIECIESAMAS MANTAS:

Personigas higienas Iidzekli:

+ zobu birste un zobu pasta,

« Ziepes, Svamme, Sampuns,

+ dvielis,

- kemme, spogulitis, féns (meiteném - matu gumijas),
+ maiss/soma netiram drebem.

Apgeérbi un apavi:
+ vEjjaka;
- lietus apgérbs (vienkarsakais lietus mételis);
- apavi (sportam - botas vai kedas, karstam laikam - sandales, ies|Gcenes, ¢ibas ...
- apgérbs vesam laikam (dzemperi, garas bikses);
- drébes karstam laikam (T-krekli, Sorti, kleitas);
+ peldkostims vai peldbikses;
- galvassega (pret parkarsanu saule!l!);
- érts apgérbs sportam;
+ Naktsdrebes miegam;
- Papildus apaksvela, zekes (atseviska soma/maiss netiram drebem);

Papildus:

+ dzerama pudele sportam (liels lugums ieprieks to parakstit, lai nesajauktu),

« Tris T-krekli tematiskajam dienam (militarais haki vai tumsi zal$ T-krekls, kosmosa vai supervaronu témas T-krekls,
viens roza T-krekls meiteném, viens zils vai gaisi zils T-krekls zéniem)

- talrunis un ladétajs (sazinai ar vecakiem),

-+ milaka rotallieta, galda spéles,

- rakstampiederumi - pildspalvas, zimuli, flomasteri

+ SauloSanas aizsargkréems

+ Lidzeklis pret odiem

Nedodiet bérniem [idzi plansetes un citu tehniku, bérniem tam vienkarsi nebis laika! (Turklat nometnes
administracija nenes par tiem atbildibu nozaudésanas vai bojajumu gadijuma)

Vai var dot [idzi kabatas naudu?

Nometnes teritorija atrodas veikals ar dazadiem naskiem.
Tur més laizam tikai tos bérnus, kuri labi éd brokastis-pusdienas-vakarinas :) *lidz 20 EUR



